
 

 

L’Équipe de Cuisine vous souhaite un Bon Appétit 
 

Lundi 

18 Septembre 2017 

Mardi 

19 Septembre 2017 

Mercredi 

20 Septembre 2017 

Jeudi  21 Septembre 2017 

FETONS L’AUTOMNE 

Vendredi 

22 Septembre 2017 

Mousse de Betteraves 
au Fromage de Chèvre 

et Ciboulette 
 

Salade de 
Mâche 

Salade de nos Amis Crétois  
(tomates, concombre  
& feta à l’huile d’olive) 

Barigoule d’Automne 
(artichauts,carottes,poivrons, 

oignons rouges, fenouil & basilic) 

Cœur de Laitue,  
Croutons,  Emmental  

Vinaigrette Balsamique 

Fricassée de Canard 
aux  Pruneaux 

S/Viande : 
Pavé de Lieu au Four 

 

Fagottini de Jambon de Parme 
Crème de Basilic  

et Copeaux de Parmesan  
S/Viande, S/porc :  

Capelletis de Saumon 

Gigot d’Agneau Rôti au Thym 
Cuisson  Basse Température 

S/Viande :  
Paupiette de Saumon 

Joue de Bœuf Confite  
aux Cèpes  

Escalope de Saumon  
à l’Oseille 

 

Rubiks’Cube de Céleri 
aux Chataignes 
Sauté au Beurre 

 

Aubergines Confites  
Ail et Huile d’Olive  

Fricassée de Pommes Rattes 
aux Girolles  

Gratin  
de Cardons 

     

Emmental 
Yaourt  

Nature  
Gouda  

Tranche de 

Canta l  
Saint Moret 

     

Assortiment  
De Melons 

Grappe de  
Raisin 

Mousse 
à la Crème de Marron 

Clafoutis aux  
Prunes & Cassis Pastèque  

 


